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Учебный план 

среднего общего образования МБОУ СОШ с. Верхняя Матренка, 

 на 2023 - 2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с приказами Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- ч.7 ст.12 Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации,  учётом примерных основных образовательных программ; 

- - от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в действующей редакции, с 

изменениями и дополнениями); 

- от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»,  

 приказов Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 №115 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 732. «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г.№413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) - письмом Министерства образования 

и науки РФ от 15.07.2014 №08-888 «Об организации учащихся образовательных 

учреждений по учебному предмету «Физическая культура», 



- письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении 

астрономии», 

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования  

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования на 2023-2024гг.  

 Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2590 часов 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся 

организуется отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 



учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного 

или нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического, универсального.  

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе 

профилей обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык и литература» (углубленный уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: 

 «Родная литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

«Английский язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень); 

«География» (базовый уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) 

(углубленный уровень); 

Информатика (базовый уровень) 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); 

«Химия»  (базовый уровень); 

«Биология» » (базовый  уровень); 

«Астрономия» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Согласно выбору обучающимся в 10-11  классе реализуется универсальный профиль с 



группами различной направленности. 

        Проведение промежуточной аттестации осуществляется согласно  Положению 

о формах, периодичности, порядке проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основные образовательные 

программы в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами общего образования МБОУ СОШ с.Верхняя Матренка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 среднего общего образования по обновленным ФГОС 

(10,11 класс) 

МБОУ СОШ с. Верхняя Матренка  на 2023—2024 учебный год. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

ИТОГО 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2/68 3/102 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 



  Индивидуальный 

проект 

  1/34   1/34 

ИТОГО   28/952 27/918 55/1870 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  6/204 7/238 13/442 

Русский язык У 2/68  2/68 

Литература У  2/68 2/68 

Алгебра и начала математического анализа У 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б  1/34 1/34 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1/34  1/34 

Учебный курс по ИКТ «Информационно-

коммуникативные технологии» 

  1/34 1/34 

Учебные недели   34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34/1156 34/1156 68/2312 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

 среднего общего образования по обновленным ФГОС 

(11 класс) 

МБОУ СОШ с. Верхняя Матренка  на 2023—2024 учебный год. 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

Кол-во часов  

10 класс 

Кол-во часов 

11класс 

Итого 

  в неделю/в 

год 

в неделю/в год  

1. Обязательные предметные области  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1/34 1/34 2/68 

Литература 4/136 4/136 8/272 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/34 1/34 2/68 

Родная литература - -  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 

Общественные 

науки 

История 1/34 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 6/204 6/204 12/408 

Естественные 

науки 

Астрономия - 1/34 1/34 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2/68 1/34 3/102 

Экология -  -  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект по технологии 

 1/34 1/34 

 Индивидуальный 

проект по географии 

1/34  1/34 

 Итого 20/680  20/680 1360 

  

2. 1. Предметы по выбору  

Общественные 

науки 

География 1/34 1/34 2/68 

Обществознание 1/34 2/68 3/102 

 История 1/34 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 

Информатика 1/34 1/34 2/68 

Естественные 

науки 

Химия 1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Физика 1/34 1/34  

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 

- 

- 1/34 



жизнедеятельност

и 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 2/68 4/136 

 Литература 1/34 1/34 2/68 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 1/34 2/68 3/102 

 2.2. Учебные и факультативные 

курсы 

   

2.2.1. Учебные курсы 2/68 1/34 

 

3/102 

Учебный курс по ИКТ "Информационно-

коммуникационные технологии" 

 

 1/34 

 

1/34 

Учебный  курс по химии «Мир 

органических веществ» 

 

1/34  1/34 

Учебный  курс по математике 

«Углубленное изучение отдельных тем по 

математике» 

   

Учебный курс по экономике  ««Основы 

потребительской культуры»» 

1/34  1/34 

Учебный  курс по русскому языку 

«Разноаспектный анализ текста» 

   

Итого: 14/476 14/476 28/952 

 Часов за учебный год: 34 34 68 

 Предельно допустимая 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

34/1156 34/1156 68/2312 

     

 Всего на уровне 

среднего общего 

образования 

2312  
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